Die Niereund der Humanismus

Festvortrag von Wilfried Stroh
gehalten am 19. Februar 2011 im Museum fur Abgkiessischer Bildwerke
zum 60. Geburtstag von Dr. Peter ROmisch,
Facharzt fir Nephrologie,
Vorsitzender des Arbeitskreises Humanistische Bigdu

Salve, Petre,
salvete, omnes!

Sie haben sich zu frih gefreut, als lhnen der duk#rsprach, ich wiirde heute einmal den
Mund halten und nur genief3en. Ich geniel3e zwar,rable trotzdemEx abundantia cordis

os loquitur.Oder: Wes das Herz voll ist, des geht der Mund.llbed wie sollte es mir heute
nicht voll sein, wo ich in diesem herrlichen Musewsilen darf, das so willkommene
Erinnerungen wachruft! Zwar sind die Gipskopfe k-meeine die Gipskopfe im engeren Sinn
— heute etwas an den Rand gedrangt worden, umfBiafische zu schaffen, aber ich
gedenke doch der vielen schénen humanistischennNtiage, die wir hier schon zugebracht
haben — unter dem Motto ,Latein zum Anfassdrtinitas palpabilis unter der Fihrung
unseres Dr. Peter Rémisch, den wir heute hochltssenVivat Petrus Romanus!

Ja, er ist selber ein Doktor zum Anfasdeetrus palpabilisSehen Sie sich nur seine
Homepage an, digagina domesticaeiner Nierenpraxis: wie ihm da eine bunte Schareil
und jungerer Damen wie einem Wunderheiler zu Leiio&t. Die Uberschrift behauptet zwar,
es handle sich hier um das ,Praxisteam®. Aber vieteichtenden Augen in den
hoffnungsfrohen Gesichtern dieser ihn umscharenuiriAngenden Weiblichkeit sieht, der
kann nicht zweifeln: Diese Frauen sind kein Teamwsllen Dialyse, Transplantation oder
auch Lithothlipsie — und sie wollen sie von keinangderen als von ihm, Dr. Peter RGmisch.

Woher dieser Erfolg? Er selbst flihrt, ich zitiereiterhin die Homepage, die Philosophie
seiner Praxis (also, damit es jeder verstafmtpilocopiav tii¢ Tpdéewc). auf drei

Leitbegriffe zuriick: Qualitéat — Menschlichkeit — Kpetenz. Sie sehen es sofort. Diese drei
Begriffe hat Dr. ROmisch zutiefst aus dem romiscéartekosmos geschopft. Mit Qualitat,
gualitas hat Cicero diecolotng des Aristoteles wiedergegeben; mit Menschlichliedrsetzt
Johann Gottfried Herder Ciceros Lieblingswiaiimanita® Uberall nur Cicero? Nein, die
competentisstammt vom Philologen Gellius.

Aber nicht sie, sondern direimanitasbringt uns zu unserem, von Dr. Rémisch ins Leben
gerufenen, zur Arbeit berufenen Arbeitskreis Hurstische Bildung. Ich habe mir lange
Uberlegt, Uber welches Thema ich heute sprechérPstér Romisch als Nierendoktor? Ware
ich da kompetent? Peter ROmisch als Humanist? midanf so tber die Nephrologie
hinweggehen? Ich habe mich zu einem Kompromisgklossen und spreche Uber: Die
Niere und der Humanismus. Wie Sie sehen, ein n@oeb, nie behandeltes Thema. Und so
kann ich auch nichts von anderen abschreiben uold mit Krokodilstranen wie unser
Selbstverteidigungsminister Uber fehlende Gansékmbetriiben. Ich stehe auf meinen
eigenen FufRen — habe aber doch zumindest die aegida Fachliteratur bertcksichtigt und
nenne in Dankbarkeit folgende Standardwerke:

* Ingeborg Kader: Pathologie des leidenden Gipsgeiech

* Plenus Venter: Humanismus aus dem Bauch

» Alfons Schuhbeck: Saure Nierenschmankerl aus Operba

* Margot KalBmann (eben erst erschienen): Wie mirslasulie Nieren ging



Also: Die Niere und der Humanismus. Welch ein Thevidee Sie alle wissen hat der
europdaische Humanismus seine Wurzel in drei Urgygstadten: Jerusalem, Athen, Rom.
Jerusalem hat den ersten Nephrologen — nicht hgeboacht, aber bezeugt: Es ist Gott
Zebaoth personlich, von dem der Psalmist David &#0), er durchforsche Herz und
Nieren,scrutans corda et renes Deusd der Prophet Jeremias setzt noch eins dral2q)L
probas renes et cof ,du priufst die Nieren und das Herz“. Zumindest diagnostische Teil
der gottlichen Nierenpraxis ist damit klar umrissen

Kommen wir zu Athen, Uber das nicht viel zu sagtnda ja jeder weil3, dass in der hier
praktizierenden hippokratischen Schule Nephrologi@ Urologie wie nirgendwo sonst
gebliiht haben. Noch heute wiiten darum in unsergréien griechische, nicht etwa
lateinische Krankheiten. Ich nenne nur: Pleumon8@enitis, Hepatitis und nattrlich
Nephritis. Alle an griechischen Organen! Nur dieeelProstata scheint als tapfere Romerin
dagegen zu halten — aber auch sie ist ein gridefisiransvestit, kommt sie doch von griech.
npootdrng, und im Falle ihrer griechischen Hyperplasie varel durch eine ebensolche
Ektomie entfernt. In unserem Bauch herrscht imnoehrdie Magna Graeci&raecia locuta,
Roma finita.

Aber auch die Romer leisteten ihren beachtlichgshr@ogischen Beitrag, durch die bei
ihnen praktizierte Haruspizin, die Eingeweidesch2em geschlachteten Opfertier wurde der
Bauch aufgeschlitzt, und dann untersuchte man Nienel Leber daraufhin, welche Gétter
verstimmt sein kdnnten und welche Wege es zur Vensiig gebe. Ein klarer Fall von
Viszeralchirurgie — von der heutigen nur durch Kiemen Punkt unterschieden: dass damals
die Opfer schon vor dem chirurgischen Eingriffuatren.

Jerusalem, Athen und Rom — haben also diese drezélétadte des Humanismus Peter
Romisch zur Nephrologie gefuhrt? Er hat es soel@nSie sich erinnern, geleugnet. Der
schiere Zufall habe ihn von Professor Mattusek derdPsychiatrie auf die Nieren gebracht.
Glauben Sie ihm nicht! Es gibt eine deutliche Spue, gerade er, der Latein®etrus
Romanusdorthin gelangt sein muss. Ich spreche jetzt gagmilavon, dass unser altester
lateinischer Dichter, Plautus, als erster einenrblik (iber die Krankheiten des Inneren gibt.
Im Curculio (236) klagt ein Patient: ,Die Milz bringt mich urdie Niere schmerzt, die Lunge
zerbirst, die Leber wird gemartert”. Ein kundigarf@gang durch unsere Innereien, der Peter
RoAmisch faszinieren musste. Aber welches der vigae, Milz, Niere, Lunge, Leber sollte
er als Spezialgebiet seiner Kompetenz wahlen?

Hilfe brachte ihm der grof3te lateinische Medizi@etsus. Im 4. Buch vobe medicina
betrachtet auch er der Reihe nach die Krankhegemderen Organe. Von den Leiden der
Lunge pulmo sagt er, sie seien ,heftig und akut” — nichtsdén Philanthropen Rémisch.
Etwas besser war es bei der Lebecyr): Hier seien die Leiden manchmal chronisch,
manchmal akut. Aber auch das war ihm immer nocimizuman. Attraktiver waren die
insgesamt milderen Leiden der Milef) — aber da hatte er seinen Patienten alle Sufkegkei
verbieten mussem(lcia inimica sunt Nein. Die wahrhaft humane Therapie bot dagegen d
Niere feneg mit der Celsus seinen Unterleibscursus beschliit heil3t es fiir den
Patientenbibere liberaliter —,in edler Weise dem Trunk zuzusprechen* (womit, ®ie
merken, der Suff in den Rang detes liberaleserhoben wird): Niersteiner gegen
Nierensteine!

Aber noch etwas anderes, Entscheidenderes musdigale fiir Peter R6misch so attraktiv
machen. Celsus spricht am Beginn seines Kapitelsvdhrhaft goldenen WortRenes ubi



adfecti, diu male habent,Sind die Nieren betroffen, dann bleiben siggkafeidend”. Ach
was kann es Schoneres fur den humanistischen Abeirgals anhangliche, ausdauernde
Patienten, die sich in bleibender Ergebenheit hleeDamen des sogenannten Praxisteams)
um den Nephrologen drangen. Wem nutzt eine raseimende, rasch verfliegende
MagenverstimmungRenes ubi adfecti, diu male habddtesen Satz sollte man tber den
Eingang des KfH Nierenzentrum Minchen schreiber.Mauer der Krankheit ist es, die
zutiefst den Arzt begliickt. Als mittlerweile fortgghrittener Siebziger sage ich das ohne
Zynismus: Wer lange kuriert, der lebt auch langectAso gesehen ist der Nephrologe also
der humanste unter den Arzten.

Zum Schluss. Humanismus vereint, wie Sie alle viszeei Dinge: Humanitat und wahre
Bildung. Auch Qualitat, Menschlichkeit und Kompetaeichen nicht véllig aus, wenn dazu
nicht eruditio undlitterae kommen. Peter RGmisch, nicht nur als Vorsitzendeetes
Arbeitskreises, vereint dies in wunderbarer Welsgrus non solum Romanus, sed erudite
humanusAber als mein symbolisches Dankesgeschenk aerdieschtigen Geburtstag
Uberreiche ich ihm doch keinen Cicero und keinextd?l, sondern ein kleines Symbolon der
leidenden Menschheit: ein Flaschchen mit — ers&ere&ie nicht — bunten Nephrolithen,
Nierensteinen. Nicht irgendwelchen, sondern solctiEnvon einem noch groRerBetrus
Romanustammen. Sie haben alle gehért von den Grabungédenen man letztes Jahr im
rémischen St. Peter versucht hat, das Grab degjeleilPetrus selbst freizulegen. Keine
Angst! Was ich hier habe, sind keine Reliquien. Bage mir bei all meiner lateinischen
Suada der Vatikan nicht Gberlassen. Nein, hier élaed sich um romische Nierensteine, die
frihe Christen oder auch noch Heiden an dieser ipgaveStatte je nachdem der Gottesmultter
oder dem Aesculapius als Weihegaben dediziert hatsgcherlich in dankbarer Erinnerung
an einen qualitativ kompetenten, humanen, vieltesdgar humanistischen Nephrologen:
CALCVLI RENANI APVD S. PETRVM ROMANVM INVENTI.

Mein schlichter Trinkspruch aber besagt das Gegertte dem, was Celsus Uber die kranken
Nieren gesagt hat:
Petrus bene diu habeat!
Moge es ihm lange wohl ergehen!



